
奥多摩町立氷川小学校 

学校便り １０月号 

令和３年 ９月３０日発行 

                         

 
 
 

 

我以外皆我師 
主幹教諭  原田 勉 

多くの人には、人生の中で物事がうまく進むときとそうでないときがあるのではないでしょうか。

私の２０代は後者でした。努力がなかなか実を結ばず、「思うようにいかない」「ついてない」と落

胆の言葉を吐きながらどこか周りの人を羨むもやもやとした時間を過ごしていました。 

そんな私の様子を耳にしたのか、恩師から手紙が届きました。その手紙の中に「私の好きな言葉

です。」と添えられていたのが「我以外皆我師（われ いがい みな わがし）」という言葉でした。

この言葉は、青梅市にも記念館がある有名な小説家「吉川英治」が好んで使った言葉だとされてい

ます。当時はこの言葉が吉川英治の言葉とは知らず、何かの漢文から恩師が抜き出した言葉だと思

い、漢字一つ一つから恩師が私に伝えたかったことを自分なりに考えました。「自分以外の全てが

師であり、どんな人からも、どんなことからも学び取ることができる。」「後ろばかりを見るのでは

なく、自分ができることに全力で取り組め。」と言ってくれているのだと勝手に解釈しました。 

それから私は、失敗をしても「この失敗から学ぶことは何だ。」「次はどうすればいいんだ。」と

考えるようになり、「自分の周りにもっと『師』はいないか。」と学ぶことに前向きになっていきま

した。周りの人に対しても「この人から学ぶべきところはどこだろう。」と考えながら接している

と、「相手から学びたい。」という感情があふれ出ていたのか自然と相手を認める言葉や接し方に

変わっていき、相手からも認められ信頼されていくことを実感しました。 

当時から「失敗は成功のもと」や「七転び八起き」という言葉は使っていましたが、それらの言葉

は自分を慰めることに使っていて、次にどうするかまでは考えられていませんでした。しかし、恩

師からいただいたこの言葉は、「思うようにいかないときも、そこから何を学ぼうとするかで、そ

の後が変わる。」という、具体的に何をするかまで考えさせてくれた言葉でした。 

今回の運動会は、緊急事態宣言が延長になり、練習が思うように進められない時期が

続きました。しかし、限られた時間の中でどうしたら効果的に練習ができるか、教師も児童も真剣

に考え、工夫して取り組みました。全校練習は感染拡大防止に最大限配慮して最終週にのみ行いま

した。例年であれば、上級生はもう少し早い時期に全体の様子を把握して、表現や競技の完成度を

上げるためにどうすればよいかを考えることができます。しかし、今年は、「この１時間しかない」

という状況で取り組むしかありませんでした。後ろ向きに考えれば不満しか出てきませんが、児童

からは、「この１時間でやってやる！」という気迫が伝わってきました。限られた時間だからこそ、

この瞬間に一所懸命に取り組む大切さを児童一人一人が学んだのではないでしょうか。 

皆を引っ張ってきた６年生は、例年との違いに戸惑い、悩むこともありました。それでも、「運動

会を成功させるためにはどうしたらよいか。」を考え、仲間や教師と相談しながら乗り越えてきま

した。６年生が困っているときは、他の学年も協力を惜しみませんでした。 

実行委員長、応援団長は、人一倍プレッシャーを感じていたことでしょう。それでも最後まで投

げ出さず、それぞれの長としてできることを考え、運動会を成功させようと頑張っていました。そ

の姿勢からは学ぶべきところがたくさんありました。 



お知らせ 

⚫ 養護教諭交代のお知らせ 

 産休代替養護教諭として氷川小学校に勤務してきた羽村京子養護教諭が、１０月５日をもっ

て任期満了となります。１０月６日から、青木鈴佳養護教諭が赴任します。どうぞよろしくお願

いします。 

 

⚫ 体力向上の取組について 

 １０月は「東京都体力向上努力月間」です。児童の「生活ガイドライン」として１日１５００

０歩、「運動習慣ガイドライン」として１日６０分の運動を推奨しています。病気に負けない体

にするためにも、体力を付けて抵抗力を高めておく必要があります。 

 先日１学期に行った体力テストの結果を返却しております。一つの指標ではありますが、来年

度のテストでよりよい結果を出すためにも、体を動かすことを習慣にしていってほしいと思い

ます。秋は、運動するのにとても取り組み易い気候です。休日を使って、御家族御一緒に運動に

取り組まれてはいかがでしょうか。運動会は終わりましたが、学校でも「体力向上の取組」とし

て、体育の授業はもちろん休み時間の運動奨励や、「マラソン・なわとび」等を推奨していきま

す。 

 

⚫ 日暮れにお気を付けください 

この頃は５時を過ぎると暗くなり、日暮れがどんどん早くなっています。日暮れ時には交通事

故の危険が高まります。暗くなる前に家に着くことが大切です。反射材が付いたものを身に付け

たり、明るい色の服装をしたりするなど工夫することも大切です。交通ルールを厳守することも

念頭において、お子様には、十分な注意喚起をよろしくお願いいたします。 

 

⚫ 相談室より スクールカウンセラーと全員面談を行っています 

本校では、木曜日がスクルールカウンセラーの訪問日となっております（来校しない日もあり

ますので、行事予定表を御参照ください。）。 

昨年度も実施しましたが、全校児童一人一人と面談を行い、困っていることや悩んでいること

を相談できる機会を設けています。今現在相談することがなくても、いざ相談したくなったとき

にスムーズに話ができるよう、この機会に話してもらおうと考えています。 

また児童だけではなく、保護者の方からの相談も引き受けています。御希望がある方は、副校

長までお申し出ください。 

 

⚫ ふれあいまつり 中止のお知らせ 

 年度当初１０月３０日（土）に予定されていました「ふれあいまつり」ですが、町からも御案

内がありました通り、今年度は中止となりました。 

 児童がふれあいまつりに出演するために３０日を登校予定日としておりました。ふれあいま

つりは中止となりましたが、３０日は当初の予定通り登校日とし、翌１１月１日（月）は振替休

業日となります。 

 なお、３０日当日は５・６年生による音楽発表会を行います。音楽発表会以外は通常授業であ

り、学校公開ではありませんのでお気を付けください（授業参観はありません。）。詳細につきま

しては、後日改めてお知らせを配布いたします。 



 

１０月行事予定 

日 曜 朝 行事等 特活：PTA 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 金 集会 都民の日 ４年校外学習  5     5     5     6     6     6     

２ 土                

３ 日                

４ 月 朝会 短縮時程 ４年宿泊説明会 登校ウォッチ 放課後英語教室 12 年  5     6     6     6     6     6     

５ 火 朝学 ３年食育指導 
班長会 

放課後英語教室４年 5     5     6     6     6     6     

６ 水  特別時程 ４～６年委員会 
委員会 

放課後英語教室６年 4     4     5     6     6     6     

７ 木 集会 前期縦割り班納め スクールカウンセラー訪問 放課後英語教室５年 5     6     6     6     6     6     

８ 金  ５年林業体験 放課後英語教室３年 5     5     5     6     6     6     

９ 土                

10 日                

11 月 朝会 特別時程 ４年校外学習 読書週間（２２日まで）  5     6     6     6     6     6     

12 火 朝学 ロング遊び ５年林業予備日  5     5     6     6     6     6     

13 水  特別時程 １・３年研究授業（５時間目）  5     4     5     4     4     4     

14 木 読聞 ４年宿泊学習事前交流学習 スクールカウンセラー訪問  5     6     6     6     6     6     

15 金 集会 開校記念日 避難訓練 後期縦割り班開き  5     5     5     6     6     6     

16 土                

17 日                

18 月 朝会 短縮時程 ４年校外学習予備日 放課後英語教室 12 年  5     6     6     6     6     6     

19 火 朝学 安全指導 ４年行事前検診 放課後英語教室４年 5     5     6     6     6     6     

20 水  特別時程 放課後英語教室６年 4     4     4     4     4     4     

21 木 読聞 ４年高尾移動教室１日目 スクールカウンセラー訪問 放課後英語教室５年 5     6     6     6     6     6     

22 金  ４年高尾移動教室２日目 放課後英語教室３年 5     5     5     6     6     6     

23 土                

24 日                

25 月 朝会 ３年山のふるさと村校外学習  5     6     6     6     6     6     

26 火 朝学 ロング遊び  5     5     6     6     6     6     

27 水  特別時程 ６年研究授業（５時間）  4     4     4     4     4     5 

28 木 読聞 スクールカウンセラー訪問  5     6     6     6     6     6     

29 金 集会 ６年食育指導 音楽発表会児童鑑賞 ３年図工ワークショップ  5     5     5     6     6     6     

30 土  土曜時程 音楽発表会保護者対象 4 年図工ワークショップ  4     4     4     4     4     4     

31                 

※新型コロナウィルスの感染状況などにより、予定が変更されることがあります。 



２学期は、新型コロナウィルスへの警戒を
最大限に高めた状況でスタートしました。厳
しい状況ではありましたが、運動会に向けて、
みんなでがんばりました。 

 

運動会 たくさんの方に来ていただいて応援していただきました。ありがとうございます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ※各先生が担当   
して氷川小を 
紹介します。                                   

 氷川小学校に入学して１年が経ち、今年は１つ進級した１０人の２年生。氷川小学校で

は、縦割りでの活動が重要であり、中心になるので、たとえ１年であっても上級生になるこ

とに責任と自覚をもたなければなりません。 

 ９月は運動会に向けた取組を重点的に進めました。２年生は１年生と一緒になって競技

の練習に取り組んだので、必然的に上級生としての自覚を高めることになりました。今年の

１年生も大変エネルギーに満ち溢れている子たちなので、まず元気よく練習に取り組もう

と考えました。大声を控える状況であったので、返事や挨拶をするときには、短くキレのい

いものを意識しました。 

 また表現運動は、より高いレベルのものを目指そうと、授業の時間の練習だけではなく、

休み時間やうちに帰ってからの時間にも、自分のタブレット型端末から音楽を流して自主

練習に取り組む子がたくさんいました。 

 目標をもって練習に取り組んだ結果、今年の運動会は去年とは違ったパフォーマンスを

見せることができました。また１つ成長できた２年生に、これからも期待してください。 


