
 

 

 

 

 

 

全力！ 

校長  松井 良  

４年生は日常的に詩の暗唱に取り組んでいます。学芸会前には、後藤静香さんの「全力」という詩の

暗唱に取り組んでいました。「全力、大関の相撲、名優の芝居、幼稚園の運動会…」と始まる詩を、まさ

しく全力で覚え、全力で読み上げ、学芸会にも準備段階から全力で取り組み、演じているようでした。 

「全力投球」とは、「野球で、投手がある限りの力で打者に球を投げること。比喩的に、全力で物事に

取り組むこと。」と広辞苑に示されています。「全力疾走」という表現もよく耳にしますが、広辞苑には記

されていないようです。「疾走」よりも「投球」、「陸上」よりも「野球」の方が、一般的に馴染みのあった

日本を象徴しているようにも感じられます。 

かつて公務員ランナーとして活躍し、現在もプロのマラソンランナーとして走り続けている川内優輝

選手に興味をもったのは、「公務員でありながら、トップランナーである」ということよりも、「ゴールした

後、毎回のように意識朦朧となり医務室に運ばれる」ということからでした。練習時間が確保され、監督

やコーチに指導を受けることのできる一般的なトップランナーとは違い、川内選手は毎回のレースが練

習の場でもあり、試合の場でもあったため、常に意識が薄れるくらいまで力を出し切り、実力を付けて

いったようでした。 

１９９８年長野冬季オリンピックスピードスケート男子 500ｍで優勝した清水宏保選手は、身長が

162cm、幼少期から喘息を患っていて、スポーツ選手としては決して恵まれた状況ではありませんで

したが、金メダリストとなることができました。長野五輪前に、清水選手の練習の様子を特集したテレビ

番組を観たことがあります。固定自転車を失神寸前までこぎ続ける清水選手は、「脳の限界値を、身体

の限界値まで極限に近付けることがねらいです。」とそのトレーニングの意図を語っていました。脳は身

体が悲鳴を上げる手前でリミッターを働かせてしまうそうです。失神寸前まで追い込む練習を重ねる

ことで、そのリミッターが働く地点を身体の限界値まで限りなく近付けることができ、本来もっている力

をより発揮できるのだというのです。 

「全力」の意味が「出せる限りの力、すべての力、ありったけの力」であるならば、それを発揮したと思

えるようにするためには、「出し切った」という感覚が得られるようにする作業も必要なのでしょう。当然

我々は失神するまで追い込むことはできませんが。 

後藤静香さんの詩には、「全力」は「神々しい、美しい、人を引き付ける」と表現されています。今年一

年を振り返り、学習活動や行事の中で、「美しい」「人を引き付ける」と感じることのできる子どもたちの

姿を、たくさん見ることができました。それは、子どもたちが「自らを追い込み、出し切った成果」だった

からこそ、そう感じることができたのかもしれません。 
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新規 ALT 着任のお知らせ 

11 月 24日より、新しいALT（外国語指導助手）が着任しました。着任した日から授業も始まり、氷

川小学校の児童とも積極的に触れ合っています。自己紹介文を以下に掲載します。 

 

はじめまして。I am the new Assistant Language Teacher at Hikawa Elementary 

School. I am from Canada in a city called Toronto. I enjoy baking and 

travelling. I hope I can visit different parts of Japan and also improve my 

Japanese. My favourite foods in Japan are daifuku and natto. 

よろしくお願いします。 

 

なお、前任ですが、12 月 1７日まで引き継ぎを行った後、帰国する予定です。母国でのさらなる活躍

をお祈りしたいと思います。 

 

 

 

校庭開放の時間について 

奥多摩町は、放課後の校庭を地域の児童生徒のために開放しております。 

冬期は、日没時間が早まり、危険が増すことから開放時間は１６時までとなります（学童に通ってい

る児童は、学童指導員の指導の下、１６時以降の利用が許可されています）。１６時には帰宅するよう、

御家庭でもお子さんに御指導ください。 

 

 

 

児童虐待防止月間(１１月)を振り返って 

厚生労働省では、毎年 11 月を「児童虐待防止推進月間」と定め、家庭や学校、地域等の連携の下、

児童虐待防止に向けた取組の促進を図っています。しかし、全国的に児童相談所の対応件数は増加

の一途をたどっている状況です。 

虐待は次の４点に定義されます。 

○ 身体的虐待（叩く、殴る、蹴るなど） 

○ ネグレクト（適切な衣食住の世話をしない、乳幼児を家に残したまま外出するなど） 

○ 心理的虐待（罵声を浴びせるなど） 

○ 性的虐待 

児童虐待は、社会全体で関わり解決していくべき問題です。子育てに関するお悩みは一人で抱え込

まず、奥多摩町教育相談室や各学校のスクールカウンセラーへ御相談ください。 

 

 

 

 

【奥多摩町教育相談室】平日９：００～１６：００ ０４２８-８３-２３４０ 

【スクールカウンセラー】副校長まで御相談ください。  ０４２８－８３－２５１４ 

 



１２月行事予定 

日 曜 朝 行事等 
特活・PTA・ 

放課後英語教室 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

１ 水  特別時程 １年生研究授業 放課後英語教室 6年 5     4     4     4     4     4     

２ 木 読聞 ６年生日光移動教室１日目 スクールカウンセラー訪問 放課後英語教室 5年 5     6     6     6     6     6     

３ 金 集会 ６年生日光移動教室２日目 放課後英語教室 3年 5     5     5     6     6     6     

４ 土  
６年生日光移動教室３日目 土曜授業 

授業公開（１～３時間目） 保護者会（４時間目） 

PTA運営委員会 

（１４：００～） 
3     3     3     3     3     6     

５ 日                

６ 月  振替休業日              

７ 火 朝学 登校ウォッチ  5     5     6     6     6     6     

８ 水  特別時程  チャレンジ奥多摩 委員会活動 4     4     5     6     6     6     

９ 木 読聞 ６年中学校体験 スクールカウンセラー訪問  5     6     6     6     6     6     

10 金 集会   5     5     5     6     6     6     

11 土                

12 日                

13 月 朝会 クリーン週間始まり 放課後英語教室 12年 5     6     6     6     6     6     

14 火 朝学 短縮時程 ５年行事前検診 放課後英語教室 4年 5     5     6     6     6     6     

15 水  特別時程 クラブ活動 放課後英語教室 6年 4     4     4     5     5     5     

16 木 読聞 ５年伊豆移動教室１日目 スクールカウンセラー訪問  5     6     6     6     6     6     

17 金 朝学 ５年伊豆移動教室２日目 クリーン週間終わり 放課後英語教室 3年 5     5     5     6     6     6     

18 土                

19 日                

20 月 朝会 ロング遊び  5     6     6     6     6     6     

21 火 朝学 安全指導  5     5     6     6     6     6     

22 水  特別時程 クラブ活動  4     4     4     5     5     5     

23 木  特別時程 給食終わり  5     5     5     5     5     5     

24 金  特別時程 終業式 大掃除  4     4     4     4     4     4     

25 土 

冬期休業日 

 

３学期について 

 始業式 令和４年１月１１日（火） 

 通常登校 

 持ち物：筆記用具・うわばき・ぞうきん・通知表・その他学級で指定された物 

26 日 

27 月 

28 火 

29 水 

３０ 木 

3１ 金 

※ 新型コロナウィルスの感染状況によっては予定が変更されることがあります。 

※ 事前予告無しで避難訓練を実施します。御了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
※毎回担当の教職員が 

       氷川小学校の様子を 
紹介します。 

 

 

 

11 月 19 日（金）20 日（土）に、学芸会がありました。３年生は練習のときからアイディ

アを出し合い、劇中の動きや踊りのほとんどを自分たちで考えました。大きな声で堂々と演じ

ること、見てる人たちを楽しませることを目指して練習しました。リハーサル、１９日（金）

の児童鑑賞日を迎える度に手応えや課題点を感じながら、２０日（土）の保護者鑑賞日を迎え

ました。保護者鑑賞日では劇中に地震が起きるハプニングもありましたが、動じずに演じる姿

に感心しました。制約が多い中でしたが、子どもたちは積極的に取り組み、自分の殻を破りま

た一つ成長した姿を見せてくれました。学芸会での経験を自信に変え、これからも何事にも挑

戦していってほしいと思います。                 

 


