
 

 

 

 

「RESILIENCE（レジリエンス）」 
副校長  稲葉 義愛 

運動会に向け、休み時間や放課後に篠笛の音が職員室に聞こ 

えてきます。氷川小学校に勤務している喜びを感じる瞬間です。 

篠笛は音を出すまでが難しく、練習しても全員が希望通り篠笛 

の担当になれるとは限りません。それでもくじけることなく、 

粘り強く挑戦を続け、日ごとに聞こえてくる笛の音が力強く、 

美しくなっていくことに私は毎年強い感動を覚えます。 

さて、私はこの夏、「グローバル教育推進プログラム」という研修に参加しました。シンガポ

ールとマレーシアを訪問し、現地の大学や教員養成機関、学校で学ぶ機会を得ました。特に印象

的であったのは、視察したすべての学校において、「VISION（学校の目指す姿）」と「VALUES

（大切にする価値）」が明確に掲げられていたことです。その中で繰り返し示されていた言葉の

一つが「RESILIENCE（レジリエンス）」でした。「レジリエンス」とは、困難を前にしてもしな

やかに立ち直り、再び挑戦する力を意味します。シンガポールは受験競争の非常に厳しい国であ

り、子どもたちは十二歳、十六歳、十八歳の節目で全国統一試験を受けます。その結果が将来を

大きく左右するため、勉強時間はとても長く、毎日が大きなプレッシャーの中にあります。しか

し、現地の子どもたちと交流する中で、「失敗しても何とかなる」「まずはやってみよう」「当た

って砕けろ」といった前向きな姿勢を大切にしていることが伝わってきました。その姿は、まさ

に「レジリエンス」の表れであると感じました。 

そして今、本校の子どもたちもまた「レジリエンス」を発揮しています。篠笛の練習に取り組

む姿は、失敗を乗り越えて挑戦を続ける強さそのものです。うまく音が出なくても、くじけそう

になっても、挑戦をあきらめなかったからこそ、今の美しい音色にたどり着いています。プロ野

球界で多くの記録を打ち出したイチロー選手は「小さなことを積み重ねることが、とんでもない

ところへ行くただ一つの道」と語っています。失敗してもやり直せばいい。できないことも、少

しずつ挑戦を重ねればできるようになる。子どもたちが篠笛を通して経験していることは、まさ

にイチロー選手の言葉の体現であり、「レジリエンス」の育ちそのものです。 

この「レジリエンス」を育てるためには、「心理的安全性」が大切だと言われます。「失敗して

も大丈夫」「自分の思いを話しても受け止めてもらえる」と感じられる環境でこそ、子供は思い

切って挑戦できます。学校では、仲間同士で支え合い、教員がやさしく声を掛けることで挑戦を

後押ししています。家庭では「また挑戦してごらん」「今日はよくがんばったね」と声を掛ける

こと、地域の皆様には、挨拶をしていただいたり、「学校頑張っているね」と声を掛けていただ

いたりすることが子どもたちの安心感と挑戦意欲につながります。ちょっとした一言が、子供に

とって大きな勇気になります。 

子どもたちは勉強や運動、友達との関わりの中で、日々小さな壁にぶつかります。そのたびに

「失敗してもやり直せばいい」と前向きに立ち上がれる力を育てることが、学びの幅や成長の深

さに大きく影響します。学校・家庭・地域が協力して、子どもたちの挑戦を支え、安心して挑戦

できる環境をつくること。それこそが、子どもたちの「レジリエンス」を育む最も大切な条件で

あると考えます。運動会当日、子どもたちが仲間と心を合わせて演じる種目を通して、努力の積

み重ねで育まれた「レジリエンス」の輝きをぜひ御覧ください。 
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１０月学校行事予定（令和７年１０月１日～１１月８日） 

 

算数少人数（１～２年スタート） 
9月 16日より、１～2 年生の算数の授業でもク 

ラスを 2つに分割した少人数指導を始めました。 

時間講師        が担当します。授業の 

様子など、御家庭でも話題にしてみてください。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

曜日 朝 時程 行事など 1年 2年 3年 4年 5年 6年

01 水 特別 研究授業（2年） 4 5 4 4 4 4

02 木 安全指導 運動会全校練習　安全指導・点検　　　　　　　　　　　　　　放英3年 5 5 6 6 6 6

03 金 朝学習 委員会活動　避難訓練　　　　　　　　　　　　　　　　　　　放英1.5年 4 5 5 6 6 6

04 土

05 日

06 月 全校朝会 アウトメディアチャレンジ（12日まで） 5 5 6 6 6 6

07 火 朝学習 運動会全校練習 5 5 6 6 6 6

08 水 特別 研究授業（3年）　　　　　　　　　　　　　　　奥多摩絵本の会14:00～ 4 4 5 4 4 4

09 木 読書 運動会全校練習　ロング遊び　SC来校日　　　　　　　　　放英4年 5 5 6 6 6 6

10 金 朝学習 運動会係活動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　放英2.6年 4 5 5 6 6 6

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 朝学習 運動会全校練習 5 5 6 6 6 6

15 水 特別 チャレおく（習字教室） 4 4 5 5 5 5

16 木 読書 SC来校日                                                            放英3 5 5 6 6 6 6

17 金 特別 運動会全校練習　運動会前日準備　　　　　　　　　　　　放英1.5年 4 4 4 5 5 5

18 土 土曜 運動会 4 4 4 4 4 4

19 日

20 月 振替休業日

21 火 朝学習 交流学習（3年）　班長会 5 5 6 6 6 6

22 水 特別 4 4 5 5 5 5

23 木 読書 5時間授業　SC来校日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　放英4年 5 5 5 5 5 5

24 金 児童集会 縦割り班納め・開き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　放英2.6年 4 5 5 6 6 6

25 土 土曜 ふれあい祭りに参加 4 4 4 4 4 4

26 日

27 月 振替休業日

28 火 朝学習 5年生食育授業 5 5 6 6 6 6

29 水 特別 クラブ活動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　チャレおく（木工教室） 4 4 4 5 5 5

30 木 読書 縦割り班ハイク　SC来校日　　　　　　　　　　　　　　　　　　放英3年 5 5 6 6 6 6

31 金 特別 山のふるさと村交流学習（3年）　都内移動教室説明会　　放英1.5年 4 5 5 6 6 6

01 土

02 日

03 月 文化の日

04 火 全校朝会 就学児健診（13:40～） 4 4 4 6 6 6

05 水 特別 4 4 4 4 4 4

06 木 読書 交流学習（4年）　安全指導・点検　SC来校日　　　　　　　放英4年 5 6 6 6 6 6

07 金 朝学習 連合音楽会（5.6年）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　放英2年 5 5 5 6 6 6

08 土
・SC来校日…スクールカウンセラーの来校日

・放英〇年…放課後英語教室〇年生の活動日

・チャレおく・・・チャレンジおくたま開催日

10
月

11
月

１０月の生活目標 

A あいてを 
O おもって 
K こうどうしよう 
挨拶や言葉遣いなど、お互いを思

いやった言葉を使いましょう！ 


