
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 11月 

奥多摩町学校給食センター 

 

店頭
てんとう

に並
なら

んでいるお米
こめ

に、「新
しん

米
まい

」の表
ひょう

示
じ

が目
め

立
だ

つようになりました。 

お米
こめ

は、昔
むかし

から日本
に ほ ん

人
じん

の食
しょく

卓
たく

に欠
か

かせないもので、炊
た

いたご飯
はん

を主
しゅ

食
しょく

として

食
た

べるほか、もちやだんごなど、さまざまなものに加工
か こ う

されてきました。 

 11月
がつ

23日
にち

は勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

です。わたしたちが食
た

べている食
た

べ物
もの

は、いろいろな人
ひと

によってつくら

れ、届
とど

けられています。さまざまな人
ひと

の労
ろう

力
りょく

があるおかげで、わたしたちは食
しょく

事
じ

をすることができ

ています。 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

にかかわっている人たち 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

には、多
おお

くの人
ひと

がかかわっています。献
こん

立
だて

を考
かんが

える栄
えい

養
よう

士
し

、その献
こん

立
だて

をもとに調
ちょう

理
り

をする調
ちょう

理
り

員
いん

、できた給 食
きゅうしょく

を運
はこ

ぶ配
はい

送
そう

員
いん

、食
た

べ物
もの

を育
そだ

てたりと

ったりする生
せい

産
さん

者
しゃ

、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ運
うん

送
そう

業
ぎょう

者
しゃ

などです。ほかにもいろいろな人
ひと

が学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を支
ささ

えてくれています。その人
ひと

たちへ、感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

を持
も

って食
た

べましょう。 

 日
に

本
ほん

では、 食
しょく

事
じ

の前
まえ

と後
あと

に

「いただきます」「ごちそうさま

でした」のあいさつをします。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて食
しょく

事
じ

のあ

いさつをして、残
のこ

さず食
た

べまし

ょう。 

食
しょく

事
じ

のあいさつをしましょう 
＼いただきます／ ＼ごちそうさま／ 

 「米
こめ

」の漢
かん

字
じ

を分
ぶん

解
かい

すると「八
はち

十
じゅう

八
はち

」になります。このことから、米
こめ

づ

くりは 88回
かい

もの手
て

間
ま

がかかるとい

われています。現
げん

在
ざい

は便
べん

利
り

な機
き

械
かい

が

ありますが、それでもたくさんの手
て

間
ま

がかかります。農
のう

家
か

さんに感
かん

謝
しゃ

し

て、味
あじ

わって食
た

べましょう。 

「米」という字 

米こ
め

と
い
う 

字じ

は
ね
！ 

び
っ
く
り
し
た 

へ
ー 

小ち
い

さ
な
粒つ

ぶ

が 

点て
ん

在ざ
い

す
る
よ
う
す
を 

示し
め

し
て
い
る
よ 

 

あ
と
「
八 は

ち

十
じ
ゅ
う

八 は
ち

」
に 

分ぶ
ん

解か
い

で
き
る
よ 

う
ん
？ 

だ
か
ら
米こ

め

づ
く
り
は 

八は
ち

十
じ
ゅ
う

八は
ち

回か
い

も
の 

手て

間ま

が 

か
か
る
と 

い
わ
れ
て 

い
る
よ 

生
せい

産
さん

者
しゃ

 運
うん

送
そう

業
ぎょう

者
しゃ

 配送員
はいそういん

 
栄
えい

養
よう

士
し

 

調
ちょう

理
り

員
いん

 


