
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

   

令和５年 12月 

奥多摩町学校給食センター 

 

今年
こ と し

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。寒
さむ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になってきましたが、かぜをひいたり、体
たい

調
ちょう

をくずしたりしていませ

んか。今
こん

月
げつ

はかぜ予
よ

防
ぼう

などについて紹
しょう

介
かい

します。体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みをむかえられるよ

うにしましょう。 

 

2023年
ね ん

もありがとうございました。 

2024年
ね ん

もより安
あ ん

心
し ん

・安
あ ん

全
ぜ ん

な給
きゅう

食
しょく

を提
て い

供
きょう

できるよう頑張
が ん ば

ります。 

来
ら い

年
ね ん

もどうぞよろしくお願
ね が

いいたします。良
よ

いお年
と し

をお迎
む か

えください。 

給
きゅう

食
しょく

センター 一
い ち

同
ど う

 

かぜは、ウイルスや細
さい

菌
きん

が、鼻
はな

やのどなどに入
はい

って炎
えん

症
しょう

を起
お

こすさまざまな症
しょう

状
じょう

の総
そう

称
しょう

です。感
かん

染
せん

症
しょう

のひとつなので、かぜをひいている人
ひと

からもうつります。日
ひ

頃
ごろ

から手
て

洗
あら

いやう

がいを行
おこな

い、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

と栄
えい

養
よう

をとって、かぜをひかないようにしましょう。 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

の中
なか

で昼
ひる

間
ま

がもっとも

短
みじか

く、夜
よる

がもっとも長
なが

い日
ひ

です。この

日
ひ

を 境
さかい

に太
たい

陽
よう

の 力
ちから

が復
ふっ

活
かつ

するとさ

れ、日
ひ

が長
なが

くなっていきます。冬
とう

至
じ

に

かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

った

りすると、かぜ 

をひかないと 

いわれています。 


