
（小学校１６回）

2024 こんだてめい 牛
乳

使
う
物

ねつやちからに
なるもの

（きいろ）

ちやにくに
なるもの
（あか）

からだのちょうしを
ととのえるもの

（みどり）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

たんぱくしつ
（g）

メモ

10
水

ななくさごはん
ちくわのいそべあげ（２）
あつあげとキャベツのみそしる
きっかみかん

〇

こめ おおむぎ さとう
こむぎこ あぶら

あぶらあげ ぎゅうにゅう
やきちくわ
あおのり なまあげ

だいこん かぶ にんじん
ねぎ キャベツ みかん 582

23.4

１０日（水） 【ななくさこんだて】
１月７日はななくさ（じんじつのせっく）です。
きゅうしょくでは、はるのななくさのうち、スズ
ナ（カブ）とスズシロ（ダイコン）がはいったご
はんにしました。

11
木

ごはん
すきやきふうに
こうはくなます
しらたまぞうに

〇

こめ しらたき さとう ごま
しらたまだんご

ぎゅうにゅう ぶたにく
とうふ とりにく

ねぎ はくさい しいたけ
にんじん えのき だいこん
ほうれんそう

597
22.9

１１日（木） 【かがみびらきこんだて】
１月１１日はかがみびらきです。おしょうがつ
にかみさまやほとけさまにおそなえしていた
おもちをたべるというふうしゅうがあります。

12
金

ごはん
あつあげのチリソース
はるさめとたまごのいためもの
はくさいスープ

〇

こめ でんぷん こむぎこ
あぶら さとう はるさめ

ぎゅうにゅう なまあげ
たまご ぶたにく

ねぎ にら きくらげ はくさい
たまねぎ にんじん
しいたけ

660
22.8

15
月

しょくパン
ポテトコロッケ（ソース）
ほうれんそうとコーンのソテー
たまごスープ

〇

パン じゃがいも こむぎこ
パンこ あぶら バター

ぎゅうにゅう ぶたにく
ベーコン とりにく たまご

たまねぎ ほうれんそう
コーン にんじん キャベツ 585

23.9

１５日（月） ポテトコロッケ
ひとつひとつきゅうしょくセンターでてづくりし
ています。

16
火

こうやどうふのそぼろどん
きゅうりともやしのなんばんふう
こふきいも

〇

こめ あぶら さとう
じゃがいも

ぶたにく こおりどうふ
ぎゅうにゅう だいず

にんじん しいたけ ねぎ
きゅうり もやし 554

23.4

１６日（火） こうやどうふのそぼろどん
こうやどうふはかためにつくったとうふをたべ
やすいおおきさにきって、だっすいさせたじょ
うたいでこおらせてつくられたものです。こお
りどうふともいいます。

17
水

ごはん
しろみざかなのこうみソース
ふゆのいろどりサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
とうふとたまねぎのみそしる

〇

こめ でんぷん あぶら
さとう

ぎゅうにゅう メルルーサ
とうふ

ねぎ にんじん かぶ
はくさい ブロッコリー
たまねぎ こねぎ

585
22.4

１７日（水） ふゆのいろどりサラダ
ふゆがしゅんのにんじん、かぶ、はくさい、ブ
ロッコリーがはいったサラダです。

18
木

ターメリックライス
キーマカレー
わかめサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
きっかみかん

〇

こめ あぶら バター
こむぎこ こんにゃく
さとう

ぶたにく だいず
ぎゅうにゅう わかめ

たまねぎ グリンピース
コーン にんじん キャベツ
きゅうり みかん

624
22.7

１８日（木） きっかみかん
みかんは、ビタミンCがほうふです。２つたべ
るといちにちにひつようなビタミンCがとれま
す。てがるにビタミンCをとりましょう。

19
金

ごはん
とりにくのしょうがやき
やさいのあまずあえ
おくたまじる

〇

こめ こんにゃく さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう とりにく
ぶたにく とうふ

しょうが キャベツ きゅうり
にんじん だいこん ごぼう
しめじ ねぎ

581
24.9

１９日（金） おくたまじる
おくたままちしきのいえでつくられた「おくた
まみそ」をしようしています。

22
月

しょくパン
ツナペースト
ポークビーンズ
きっかみかん

〇

パン あぶら じゃがいも
バター こむぎこ さとう

ぎゅうにゅう まぐろ
ぶたにく ひよこまめ
だいず なまクリーム

たまねぎ キャベツ
にんじん トマト みかん 559

22.9

23
火

ごはん
シシャモのからあげ（２）
にくじゃが
とうふとはくさいのみそしる

〇

こめ でんぷん あぶら
じゃがいも こんにゃく
さとう

ぎゅうにゅう ししゃも
ぶたにく とうふ

にんじん たまねぎ
さやいんげん はくさい
こねぎ

627
23.7

24
水

わかめごはん
さけのしおやき
だいこんときゅうりのあさづけ
とんじる

〇

こめ じゃがいも
こんにゃく

わかめ ぎゅうにゅう
さけ ぶたにく とうふ

だいこん きゅうり ごぼう
にんじん ねぎ 529

26.1

25
木

ビビンバどん
ひじきとはるさめのサラダ
あおのりビーンズ

〇

こめ おおむぎ あぶら
さとう はるさめ でんぷん

ぶたにく ぎゅうにゅう
ひじき ハム だいず
あおのり

こまつな もやし にんじん
きゅうり 610

23.5

２５日（木） ビビンバ丼
ビビンバは、ごはんのうえにやさいやにくな
どをもってたべるかんこくりょうりです。かん
こくごで「ビビン」は「まぜる」、「バッ」は「ごは
ん」をいみします。

26
金

ごはん
とうふいりハンバーグ
はくさいのからしじょうゆあえ
だいこんとあぶらあげのみそしる

〇

こめ パンこ でんぷん
さとう

ぎゅうにゅう ぶたにく
とうふ あぶらあげ

たまねぎ はくさい
にんじん だいこん ねぎ 583

25.8

29
月

あげパン
こんにゃくいりサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
チキンスープ
ヨーグルト

〇

パン あぶら さとう
こんにゃく じゃがいも

ぎゅうにゅう とりにく
ヨーグルト

キャベツ にんじん きゅうり
たまねぎ ほうれんそう 570

21.2

30
火

ごはん
さばのカレーやき
きりぼしだいこんのサラダ
こまつなのみそしる

〇

こめ こむぎこ あぶら
さとう

ぎゅうにゅう さば ハム
あぶらあげ

きりぼしだいこん きゅうり
にんじん こまつな 583

23.8

３０日（火） こまつなのみそしる
こまつなは、えどがわのちかくのこまつがわ
しゅうへんでさいばいされたことから、このな
まえになったといわれています。

31
水

あんかけうどん
キャベツのしょうがじょうゆあえ
いももち

〇

うどん あぶら でんぷん
さとう じゃがいも バター

ぶたにく あぶらあげ
ぎゅうにゅう

しいたけ にんじん はくさい
たけのこ ねぎ キャベツ
しょうが

559
22.3

３１日（水） いももち
ほっかいどうをだいひょうするのうさんぶつ
のじゃがいもをつかったきょうどりょうりで
す。きゅうしょくセンターでてづくりします。

奥多摩町学校給食センター

　1月 こんだてひょう　　

★省令で定められた7品目（卵・乳・小麦・えび・かに・落花生・そば・くるみ）について食材料を明記しています。（アンダーラインで表示）

◎
今
月
の
給
食
費
は
１
月
３１
日
水
曜
日
に
引
き
落
と
し
と
な
り
ま
す

口
座
残
高
の
ご
確
認
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

２４日（火） 【むかしのきゅうしょく】
めいじじだいのきゅうしょくをモデルにしたこ
んだてです。がっこうきゅうしょくはめいじ２２
ねんに、まずしいこどものためにしょくじをよ
ういしたことがはじまりとされています。

２９日（月） あげパン
しょうわ２７ねんごろにたんじょうしたメニュー
です。とうじ、あまったきゅうしょくのパンをお
いしくたべられないかかんがえ、あげてさとう
をまぶしてみたことがはじまりだそうです。

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 


