
 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい

食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるために重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしています。 

 全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

は、このような学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

につ

いての理
り

解
かい

を深
ふか

めて、関
かん

心
しん

を高
たか

めるための１週
しゅう

間
かん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 24日から 30日は 

全国学校給食週間 

令和 6年１月 

奥多摩町学校給食センター 

 

 あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もおいしい給
きゅう

食
しょく

をつくってまいりますの

で、よろしくお願
ねが

いいたします。１月
がつ

は全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

があります。これを機
き

に身
み

近
ぢか

な給
きゅう

食
しょく

の役
やく

割
わり

について知
し

り、考
かんが

えてみましょう。 

給
きゅう

食
しょく

が始
は じ

まったのはいつから？ 給
きゅう

食
しょく

に牛
ぎゅう

乳
にゅう

が出
で

るのはどうして？ 

 日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

において、明
めい

治
じ

22年
ねん

に無
む

償
しょう

で始
はじ

まったとされています。

その目
もく

的
てき

は、貧
ひん

困
こん

児
じ

を救
すく

うためのものでした。 

 成
せい

長
ちょう

期
き

に骨
こつ

量
りょう

を高
たか

めることは、骨
ほね

づくりや骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために重
じゅう

要
よう

です。牛
ぎゅう

乳
にゅう

はカルシウムを豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

み、

吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

も優
すぐ

れているため給
きゅう

食
しょく

に出
だ

されているのです。 

地
ち

域
い き

や家
か

庭
て い

によってかわる 

正
しょう

月
が つ

料
りょう

理
り

 

 おせち料
りょう

理
り

や雑
ぞう

煮
に

などの正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

は、地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

に

よって、味
あじ

つけや使
つか

われている材料
ざいりょう

などが違
ちが

うことが

あります。自分
じ ぶ ん

たちがすむ地域
ち い き

の正月
しょうがつ

料理
りょうり

が、どんなも

のかを調
しら

べてみましょう。 

 また、ほかの地域
ち い き

にはどんな 

正月
しょうがつ

料理
りょうり

があり、どのような 

違
ちが

いがあるのかを見
み

てみましょう。 

１月
が つ

７日
か

に 

七草
な な く さ

がゆ！ 

春
は る

の七
な な

草
く さ

のひとつ 

すずな 

 春
はる

の七
なな

草
くさ

として知
し

られている「すず

な」は、かぶのことです。かぶは、形
かたち

が鈴
すず

に似
に

ていることから、「すずな」と

も呼
よ

ばれています。 

ぜん   こく  がっ   こう  きゅう しょく  しゅう かん 


