
令和６年度 4 月 

奥多摩町学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご入学
にゅうがく

、ご進学
しんがく

おめでとうございます！新
あら

たな年度
ね ん ど

がスタートしました！今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、単
たん

におなかを満
み

たすために実
じっ

施
し

されているのではありません。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

で子
こ

ど

もたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるとともに、食
しょく

についてさまざまなことを学
まな

ぶ教
きょう

材
ざい

となるものです。体
からだ

にやさしい食
しょく

材
ざい

を組
く

み合
あ

わせて健
けん

康
こう

発
はつ

育
いく

のための「安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

おいしい給
きゅう

食
しょく

」を提
てい

供
きょう

できるよう努
つと

めてまいります。ご家
か

庭
てい

におかれましても、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のことも話
わ

題
だい

にしていただき、よりよい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を話
はな

し合
あ

っていただければ幸
さいわ

いです。 

よい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう 

 

口
くち

をとじて、よくかんで

食
た

べましょう 

 

立
た

ち歩
ある

いたり、友
とも

達
だち

が

嫌
いや

がる話
はなし

をしたり 

するのはやめましょう 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わる

ようにしましょう 

食
しょっ

器
き

類
るい

は種
しゅ

類
るい

ごとに

きちんと重
かさ

ねて 

カゴに戻
もど

し 

ましょう 

 

食
た

べ残
のこ

しはそれぞれの

食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

しましょう 

 

食
た

べ終
お

わったら、席
せき

で

静
しず

かに待
ま

ちましょう 

 

協
きょう

力
りょく

して後
あと

片
かた

付
づ

けを

しましょう 

 

給食
きゅうしょく

センターブログ 

QR コ ー ド が 読み取れない
よ  と     

場合
ば あ い

は、URL からアクセスし

てください。↓ 

https://www.rlco.jp/kyu

shoku/ 

Ｑ．どうして給
きゅう

食
しょく

には毎
ま い

日
に ち

牛
ぎゅう

乳
にゅう

が出
で

るの？ 

日
に

本
ほん

人
じん

は、カルシウムの摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

が不
ふ

足
そく

しているといわれています。給
きゅう

食
しょく

がある日
ひ

と

ない日
ひ

では、給
きゅう

食
しょく

のある日
ひ

の方
ほう

がカルシウムの摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

が多
おお

いという研
けん

究
きゅう

結
けっ

果
か

が出
で

ています。

給
きゅう

食
しょく

に出
で

る牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、成
せい

長
ちょう

期
き

に大
たい

切
せつ

なカルシウム摂
せっ

取
しゅ

に役
やく

立
だ

っています。 

季
き

節
せつ

によって違
ちが

いがあるよ 

春キャベツ 

 葉
は

は厚
あつ

く、巻
ま

きはかた

めで形
かたち

は平
ひら

たいものが

多
おお

い特
とく

徴
ちょう

があります。

甘
あま

みがあり、煮
に

込
こ

み 料
りょう

理
り

に向
む

いています。 

冬キャベツ 

 葉
は

は、みずみずしくて

やわらかいのが特
とく

徴
ちょう

で

す。軽
かる

くて巻
ま

きは緩
ゆる

めで

す。生
なま

食
しょく

に向
む

いていま

す。 

旬
しゅん

を味
あ じ

わう給
きゅう

食
しょく

紹
しょう

介
か い

 
たけのこごはん 

 今月
こんげつ

は、たけのこごはんが登
とう

場
じょう

しま

す。たけのこは、竹
たけ

の若
わか

い芽
め

を掘
ほ

り起
お

こ

したものです。旬
しゅん

のたけのこを味
あじ

わい

ましょう。 

Ａ． 

はる ふゆ 


