
（小学校２１回）

2024 こんだてめい 牛
乳

使
う
物

ねつやちからに
なるもの

（きいろ）

ちやにくに
なるもの
（あか）

からだのちょうしを
ととのえるもの

（みどり）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

たんぱくしつ

（g）

メモ

1
水

ごはん（くろごまふりかけ）
ちくわのしんりょくあげ（２）
こまつなとにんじんのおひたし（しょうゆ）

わかたけじる

○

こめ ごま こむぎこ
あぶら

かつおぶし ぎゅうにゅう
ちくわ とうふ わかめ
かまぼこ

こまつな にんじん もやし
たけのこ 609

24.6

2
木

キムタクごはん
てづくりはるまき
とうふのちゅうかスープ
オレンジ

○

こめ あぶら さとう
はるまきのかわ
はるさめ でんぷん
こむぎこ

ぶたにく ぎゅうにゅう
とりにく わかめ とうふ

ねぎ はくさい だいこん
しいたけ たけのこ にら
にんじん たまねぎ ネーブル

597
23.8

7
火

ビーンズカレーライス
ポテトサラダ
てづくりぶどうゼリー

○

こめ おおむぎ あぶら
バター こむぎこ
じゃがいも さとう

とりにく ひよこまめ
だいず ぎゅうにゅう
てんぐさ

たまねぎ にんじん
えだまめ きゅうり ぶどう 669

23.6

７日（火） ビーンズカレーライス
ビーンズとはまめのことです。ビーンズカ
レーは、ひよこまめ、だいず、えだまめをい
れてつくります。

8
水

ごはん
あつあげのやさいあんかけ
じゃがいものそぼろに
たまねぎとえのきのみそしる

○

こめ でんぷん こむぎこ
あぶら じゃがいも さとう

ぎゅうにゅう なまあげ
ぶたにく あぶらあげ

たまねぎ たけのこ しいたけ
にんじん グリンピース
えのきたけ こねぎ

673
24.2

9
木

じゃじゃめん
きゅうりのなんばんづけ
てづくりむしケーキ

○

うどん あぶら さとう
でんぷん こむぎこ

ぶたにく ぎゅうにゅう
とうにゅう

にんじん たけのこ しいたけ
たまねぎ ねぎ きゅうり 593

24.3

９日（木） じゃじゃめん
いわてけんもりおかしのきょうどりょうりで
す。コクのあるにくみそを、ひらたいめんやう
どんにのせたりょうりです。

10
金

ごはん
いかのバーベキューソース
やさいのあまずあえ
とうふとわかめのスープ

○

こめ でんぷん あぶら
さとう ごま はるさめ

ぎゅうにゅう いか とりにく
わかめ とうふ

たまねぎ りんご キャベツ
きゅうり にんじん ねぎ 557

22.4

１０日（金） いかのバーベキューソース
バーベキューソースは、たまねぎ、りんご、
ケチャップ、にんにくなどが入ったソースで
す。

13
月

きなこあげパン
コーンいりサラダ
チキンビーンズ
ヨーグルト

○

パン あぶら さとう
じゃがいも バター
こむぎこ

きなこ ぎゅうにゅう
とりにく ひよこまめ
だいず ヨーグルト

キャベツ きゅうり コーン
たまねぎ にんじん トマト 658

24.7

１３日（月） きなこあげパン
コッペパンをあぶらであげて、さとうときなこ
をまぶしてつくります。きなこは、だいずをこ
なにしたものです。

14
火

ごはん
さばのたつたあげ
ほうれんそうののりあえ
こうやどうふのみそしる

○

こめ でんぷん あぶら
ごま

ぎゅうにゅう さば のり
こおりどうふ

ほうれんそう きゅうり もやし
にんじん レモン だいこん
さやえんどう

592
24.4

15
水

ごはん
しろみざかなのちゅうかふうてりやき

マーボーじゃが
やさいのちゅうかあえ

○

こめ さとう ごま
こんにゃく あぶら
じゃがいも でんぷん

ぎゅうにゅう メルルーサ
ベーコン ぶたにく

はくさい にんじん きくらげ
ねぎ たけのこ にら
たまねぎ しいたけ

600
26.6

１５日（水） マーボーじゃが
５～６月は、しんじゃがいもがでまわります。
しんじゃがいもは、すいぶんがおおく、かわ
はそのままたべられるほどうすいです。

16
木

おやこどん
ごぼうサラダ
みしょうかん

○

こめ あぶら でんぷん
さとう マヨネーズ ごま

とりにく こおりどうふ
たまご ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん しいたけ
ねぎ ごぼう きゅうり
みしょうかん

588
23.3

１６日（木） ごぼうサラダ
４～６月は、しんごぼうがしゅんをむかえま
す。しんごぼうは、かおりがよくやわらかい
のがとくちょうです。

17
金

ごはん
とりのあおのりあげ（２）
キャベツとキュウリのあさづけ
おくたまじる

○

こめ でんぷん あぶら
こんにゃく じゃがいも

ぎゅうにゅう とりにく
あおのり ぶたにく
とうふ

キャベツ きゅうり ごぼう
にんじん しめじ ねぎ 647

26.0

１７日（金） おくたまじる
おくたままちしきのいえでつくられた「おくた
まみそ」をつかっています。

20
月

しょくパン
ツナカレーペースト
ピクルス
コーンシチュー

コ
ー

ヒ
ー

ぎ

ゅ
う
に

ゅ
う

パン マヨネーズ さとう
あぶら じゃがいも バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう まぐろ
ぶたにく

たまねぎ パセリ だいこん
きゅうり にんじん コーン 627

25.1

２０日（月） ツナカレーペースト
カレーことマヨネーズであじつけしています。
しょくパンにのせてたべてみてください。

21
火

ごはん
ちぐさやき
まめもやしのあえもの
なめこじる

○

こめ さとう あぶら
こんにゃく ごま

ぎゅうにゅう たまご
とりにく だいず
とうふ あぶらあげ

たまねぎ たけのこ にんじん
さやいんげん しいたけ
だいずもやし なめこ ねぎ

587
26.1

22
水

むぎごはん
いわしのスパイスあげ
やさいいため
じゃがいもとわかめのみそしる

○

こめ こむぎこ でんぷん
あぶら こんにゃく
じゃがいも おおむぎ

ぎゅうにゅう いわし
ぶたにく わかめ

にんじん たまねぎ キャベツ
しいたけ ねぎ 592

21.8

23
木

スパゲティ・ミートソース
グリーンサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
オレンジ

○

スパゲッティ あぶら
さとう バター こむぎこ

ぶたにく だいず
ぎゅうにゅう わかめ

たまねぎ にんじん
マッシュルーム トマト パセリ
キャベツ きゅうり えだまめ
ネーブル

641
26.0

２３日（木） スパゲティ・ミートソース
スパゲティは、イタリアのめんです。ミート
ソースは、きゅうしょくセンターでてづくりしま
す。ぶたにく、たまねぎ、にんじんなどがは
いったトマトあじのソースです。

24
金

ごはん
さけフライ（ソース）
あおなとキャベツのごまあえ
とりごぼうじる

○

こめ こむぎこ パンこ
あぶら ごま さとう
こんにゃく

ぎゅうにゅう さけ とりにく にんじん こまつな もやし
キャベツ ごぼう だいこん 635

27.5

27
月

くろざとうしょくパン
カップオムレツ
ジャーマンポテト
キャベツのスープ

○

あぶら さとう じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく
だいず たまご
ぶたにく ベーコン

たまねぎ にんじん
マッシュルーム パセリ
キャベツ セロリー

550
26.0

２７日（月） キャベツのスープ
４～５月は、はるキャベツがでまわるじきで
す。はるキャベツは、はがやわらかくてあま
みのあるキャベツです。

28
火

ごはん
とうふいりハンバーグ
キャベツとにんじんのおひたし（しょうゆ）

わかめとかぶのみそしる

○

こめ パンこ でんぷん ぎゅうにゅう ぶたにく
とうふ とうにゅう
かつおぶし わかめ
あぶらあげ

たまねぎ キャベツ にんじん
もやし かぶ 587

26.4

２８日（火） とうふいりハンバーグ
きゅうしょくセンターでてづくりします。とうふ
をいれてつくるとフワフワになります。

29
水

ごはん
ししゃものねぎソース（２）
にくじゃが
きゅうりともやしのなんばんふう

○

こめ でんぷん あぶら
さとう じゃがいも
こんにゃく

ぎゅうにゅう ししゃも
ぶたにく

ねぎ きゅうり にんじん
もやし たまねぎ
さやいんげん

652
24.6

２９日（水） ししゃものねぎソース
ししゃもは、ほねまでまるごとたべられるさか
ななので、カルシウムをたくさんとることがで
きます。

30
木

ツナクリームライス
ビーンズサラダ
てづくりオレンジゼリー

○

こめ おおむぎ あぶら
バター こむぎこ さとう

とりにく まぐろ
ぎゅうにゅう
ひよこまめ てんぐさ

たまねぎ にんじん
あおピーマン
マッシュルーム えだまめ
キャベツ オレンジ

680
24.1

３０日（木） てづくりオレンジゼリー
きゅうしょくセンターでてづくりします。オレン
ジジュースとさとうとこなかんてんでつくりま
す。

31
金

わかめごはん
かつおのケチャップあん
きゅうりのピリッとづけ
ぶたともやしのスープ

○

こめ でんぷん あぶら
さとう

ぎゅうにゅう かつお
ぶたにく わかめ

たまねぎ にんじん
あおピーマン きゅうり
もやし こねぎ

576
26.9

３１日（金） かつおのケチャップあん
カツオは、はるとあきの２かいしゅんがありま
す。はるのカツオは「はつがつお」といいま
す。はつがつおは、あぶらがすくなくあじも
さっぱりとしています。

●都合により献立を変更することがあります。

奥多摩町学校給食センター

　5月 こんだてひょう　　

★省令で定められた8品目（卵・乳・小麦・えび・かに・落花生・そば・くるみ）について食材料を明記しています。（アンダーラインで表示）

１日（水） 【はちじゅうはちや】
りっしゅんからかぞえて８８にちめのひを「八
十八夜（はちじゅうはちや）」といいます。こ
のころになると、おちゃのはがしゅうかくされ
ます。きゅうしょくでも、ちくわのしんりょくあ
げに、まっちゃをつかっています。

２１日（火） ちぐさやき
こまかくきざんだやさいやにくがはいったた
まごやきのことです。

２２日（水） いわしのスパイスあげ
いわしをカレーこなどのスパイスいりのころ
もをつけてあげたものです。
スパイスには、たべもののくさみをとったり、
しょくよくをぞうしんさせたりするこうかがあり
ます。

◎
今
月
の
給
食
費
は
5
月
31
日
金
曜
日
に
引
き
落
と
し
と
な
り
ま
す

口
座
残
高
の
ご
確
認
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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