
（古里小19回・氷川小18回）

2025 こんだてめい 牛
乳

つ
か
う

も
の

ねつやちからに
なるもの

（きいろ）

ちやにくに
なるもの
（あか）

からだのちょうしを
ととのえるもの

（みどり）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

たんぱく
しつ

（g）
献立メモ

1
木

ごはん
さごしのごまやき
じゃこいりおひたし(しょうゆ)
なめこじる

○

こめ ノンエッグマヨネーズ
いりごま

ぎゅうにゅう さごし
ちりめんじゃこ かつおぶし
とうふ

にんじん キャベツ
ほうれんそう なめこ
こまつな ねぎ 591 26.5

2
金

ごはん
ししゃもフライ(２)(ｿｰｽ)
きゅうりともやしのなんばんふう
にくじゃが

○

こめ こむぎこ パンこ
あぶら ごまあぶら
じゃがいも こんにゃく
さとう

ぎゅうにゅう ししゃも
ぶたにく

にんじん もやし きゅうり
たまねぎ きぬさや

649 24

7
水

ビーンズカレーライス
マセドアンサラダ
てづくりぶどうゼリー

○

こめ むぎ あぶら
とうにゅうクリームゆ
こむぎこ じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ さとう

とりにく ひよこまめ
だいず ぎゅうにゅう
かんてん

たまねぎ にんじん
えだまめ コーン ぶどう

707 24

8
木

ごはん
ささかまのしんりょくあげ（２）
はくさいとほうれんそうのおひた
し(しょうゆ)
なまあげとじゃがいものみそしる

○

こめ こむぎこ
あぶら じゃがいも

ぎゅうにゅう かまぼこ
かつおぶし なまあげ

はくさい もやし ほうれんそう
にんじん ねぎ

602 24.7

9
金

ごはん
めばるのかんこくふうやき
きゅうりとくきわかめのナムル
トックもちのスープ

○

こめ さとう あぶら
いりごま ごまあぶら
じゃがいも トックもち

ぎゅうにゅう めばる
くきわかめ ぶたにく

にんじん きゅうり だいこん
ほししいたけ たけのこ ねぎ

587 25.9

12
月

きなこあげパン
コーンいりサラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
チキンビーンズ
ヨーグルト

○

パン あぶら さとう
じゃがいも
とうにゅうクリームゆ
こむぎこ

きなこ ぎゅうにゅう とりにく
ひよこまめ だいず
ヨーグルト

キャベツ きゅうり コーン
たまねぎ にんじん
きぬさや トマト 651 25.1

13
火

ごはん
とりのてりやき
わふうかいそうサラダ
こんさいのとうにゅうみそしる

○

こめ さとう ごまあぶら
こんにゃく

ぎゅうにゅう とりにく
あぶらあげ わかめ
ひじき なまあげ とうにゅう

にんじん はくさい だいこん
ほうれんそう ねぎ

601 25.9

14
水

スパゲティ・ミートソース
グリーンサラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
オレンジ

○

スパゲティ
オリーブゆ あぶら さとう
とうにゅうクリームゆ
こむぎこ

ぶたにく だいず
ぎゅうにゅう わかめ

たまねぎ にんじん
マッシュルーム トマト
パセリ キャベツ きゅうり
えだまめ オレンジ

668 25.9

15
木

ごはん
あつあげのカレーいため
キャベツのあまずあえ
たまごスープ

○

こめ あぶら さとう
ごまあぶら かたくりこ
いりごま

ぎゅうにゅう ぶたにく
なまあげ とりにく たまご

たまねぎ にんじん
キャベツ きゅうり
ほうれんそう 591 24.7

16
金

ごはん
さけのみそマヨやき
あおなとはくさいのごまあえ
とりごぼうじる

○

こめ ノンエッグマヨネーズ
いりごま さとう ごまあぶら
こんにゃく

ぎゅうにゅう さけ とりにく たまねぎ こねぎ にんじん
はくさい こまつな
ごぼう だいこん 620 27.9

19
月

しょくパン
ツナカレーペースト
ピクルス
コーンシチュー

コ
ー

ヒ
ー

ぎ
ゅ
う

に
ゅ
う

パン ノンエッグマヨネーズ
さとう あぶら じゃがいも
とうにゅうクリームゆ
こむぎこ

コーヒーぎゅうにゅう ツナ
ぶたにく ぎゅうにゅう

たまねぎ パセリ だいこん
きゅうり にんじん
コーン クリームコーン 612 23.2

20
火

むぎごはん
いわしのかばやき
ごもくまめ
わかめとじゃがいものみそしる

○

こめ むぎ かたくりこ
あぶら さとう いりごま
こんにゃく じゃがいも

ぎゅうにゅう いわし
とりにく だいず
あぶらあげ わかめ

にんじん ごぼう えだまめ

637 24.6

21
水

ごはん
とりのあおのりあげ(２)
キャベツときゅうりのあさづけ
おくたまじる

○

こめ かたくりこ あぶら
こんにゃく じゃがいも

ぎゅうにゅう とりにく
あおのり ぶたにく とうふ

キャベツ きゅうり
ごぼう にんじん しめじ ねぎ

627 27.9

22
木

おやこどん
ごぼうサラダ
みしょうかん

○

こめ あぶら かたくりこ
さとう ノンエッグマヨネーズ
いりごま ごまあぶら

とりにく こおりどうふ
たまご ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん
ほししいたけ ねぎ ごぼう
きゅうり みしょうかん 588 23.2

23
金

ごはん
しろみざかなのちゅうかふうてり
やき
やさいのちゅうかあえ
マーボーじゃが

○

こめ さとう こんにゃく
ごまあぶら いりごま
あぶら じゃがいも
かたくりこ

ぎゅうにゅう メルルーサ
ベーコン ぶたにく

にんじん はくさい きくらげ
ねぎ たけのこ たまねぎ
ほししいたけ にら

589 25.5

26
月

くろざとうしょくパン
カップオムレツ
ジャーマンポテト
キャベツのスープ

○

パン あぶら さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう とりにく
だいず たまご ぶたにく

たまねぎ マッシュルーム
にんじん パセリ キャベツ
セロリ 589 27.8

27
火

ツナクリームライス
ビーンズサラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
オレンジ

○

こめ むぎ あぶら
とうにゅうクリームゆ
こむぎこ さとう

ツナ ぎゅうにゅう ひよこまめ たまねぎ にんじん ピーマン
マッシュルーム キャベツ
えだまめ オレンジ 646 20.3

28
水

ジャージャーめん
きゅうりのなんばんづけ
ヨーグルトクレープ

○

ちゅうかめん あぶら
さとう ごまあぶら
かたくりこ

ぶたにく ぎゅうにゅう ねぎ にんじん たけのこ
ほししいたけ たまねぎ
きゅうり 599 21.5

29
木

ごはん
いかのバーベキューソース
やさいのあまずあえ
とうふとわかめのスープ

○

こめ かたくりこ あぶら
さとう こんにゃく いりごま
はるさめ ごまあぶら

ぎゅうにゅう いか
とりにく とうふ わかめ

たまねぎ りんご にんじん
キャベツ きゅうり ねぎ

597 22.8

30
金

ごはん
さばのこうみやき
きりぼしだいこんのにもの
ごもくじる

○

こめ ごまあぶら
さとう じゃがいも

ぎゅうにゅう さば
あぶらあげ とりにく
なまあげ

ねぎ きりぼしだいこん
にんじん ほししいたけ
たけのこ きぬさや 612 27.1

●都合により献立を変更することがあります。

８日
よ う か

(木
も く

)　【八
はち

 十
じゅう

 八
はち

夜
や

】

立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日
にち

目
め

の日
ひ

を八十
はちじゅう

八
はち

夜
や

といいます。このころは、お茶
ちゃ

の

葉
は

が収穫
しゅうかく

される時期
じ き

です。給食
きゅうしょく

でも

抹茶
まっちゃ

の粉
こな

を使
つか

って笹
さ さ

かまの新緑
しんりょく

揚
あ

げ

を作
つく

ります。きれいな緑色
みどりいろ

に仕上
し あ

げ

ます。

１４日
にち

（水
すい

）　グリーンサラダ

キャベツにきゅうり、枝豆
えだまめ

、わかめを

使
つか

ってサラダにします。キャベツと

きゅうりと枝豆
えだまめ

は体
からだ

の調子
ちょ うし

を整
ととの

える

緑
みどり

の食品
しょくひん

です。一方
いっぽう

、わかめは血
ち

や

肉
に く

になる赤
あか

の食品
しょくひん

です。ミネラルが

含
ふく

まれているからなのです。

１９日
にち

（月
げつ

）　ツナカレーペースト

その名
な

の通
とお

り、ツナを使
つか

ったカレー味
あじ

の炒
いた

め物
もの

です。食
しょく

パンにのせて食
た

べ

るように、ややしっかりした味付
あ じ つ

けに

なっています。食
しょく

パンにペーストをの

せたら、思
おも

い切
き

って半分
はんぶん

に折
お

ってしま

えば食
た

べやすいかもしれません。

２２日
にち

（木
も く

）　親子丼
お や こ ど ん

親子丼
お や こ ど ん

という名前
な ま え

は、にわとりの肉
に く

と、にわとりの卵
たまご

を使
つか

うことから、親子
お や こ

丼
どん

と名
な

づけられました。では、ぶたの

肉
に く

と、にわとりの卵
たまご

を使
つか

った同
おな

じよう

などんぶり料理
り ょ う り

はなんというでしょう

か。正解
せいかい

は６月
がつ

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

しま

す。お楽
たの

しみに！

２８日
にち

（水
すい

）　ジャージャー麵
めん

中国
ちゅうごく

の家庭料理
か て い り ょ う り

の一
ひと

つで、豚
ぶた

ひき肉
に く

や細
こま

かく切
き

った野菜
や さ い

をテンメンジャン

などの調味料
ちょうみりょう

で味付
あ じ つ

けし麺
めん

にかけま

す。今回
こんかい

は隠
かく

し味
あじ

に八丁味噌
は っ ち ょ う み そ

という、

豆
まめ

で作
つく

る味噌
み そ

を使
つか

います。

奥多摩町
お く た ま ま ち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

５がつ こんだてひょう　　

★省令で定められた8品目（卵・乳・小麦・えび・かに・落花生・そば・くるみ）について食材料を明記しています。（アンダーラインで表示）

１日
ついたち

（木
も く

） 【端午
た ん ご

の節句
せ っ く

】

５日
いつか

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょ うじ

で、柏餅
かしわもち

を食
た

べたり、兜
かぶと

を飾
かざ

ったりしてお祝
いわ

いしま

す。給食
きゅうしょく

では出世魚
しゅっせうお

である「さごし」

をごま焼
や

きにして提供
ていきょう

します。出世魚
しゅっせうお

は、成長
せいちょう

するに従
したが

い呼
よ

び名
な

がかわる

魚
さかな

です。「さごし」はどのようにかわっ

ていくのか、調
し ら

べてみてくださいね。

古里小
なし

氷川小
なし

氷川小
なし

小学校
のみ

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 


