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出世魚
しゅっせうお

 

 さごし 

 ５月
５ が つ

５日
い つ か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。五月
ご が つ

人形
にんぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまきやかしわも

ちを食
た

べてお祝
いわ

いをする風習
ふうしゅう

があります。 給 食
きゅうしょく

センターでは、

「出世魚
しゅっせうお

」であるさごしをごま焼
や

きにして提供
ていきょう

します。さごし→や

なぎ→さわらと成長
せいちょう

するに従
したが

い呼
よ

び名
な

が変
か

わります。縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

としてお祝
いわ

い事
ごと

に用
もち

いられます。 

奥
おく

多
た

摩
ま

汁
じる

とは？ 

毎
まい

月
つき

献
こん

立
だて

表
ひょう

に登
とう

場
じょう

する「奥
おく

多
た

摩
ま

汁
じる

」とは、奥
おく

多
た

摩
ま

で

製造
せいぞう

している「奥
おく

多
た

摩
ま

味
み

噌
そ

」を使った汁
しる

物
もの

です。「奥
おく

多
た

摩
ま

味
み

噌
そ

」は、奥
おく

多
た

摩
ま

町
まち

「四季
し き

の家
いえ

」で製造
せいぞう

しています。 

＊ 食
しょく

材
ざい

は季
き

節
せつ

によって異
こと

なることがあります。 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

でも比
ひ

較
かく

的
てき

過
す

ごしやすい時
じ

期
き

ですが、急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がることもあ

り、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころですので、睡
すい

眠
みん

をしっかり

とって体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べてから登
とう

校
こう

するようにしま

しょう。 

まずは、 

脳
のう

のエネルギー源
げん

とな

る糖
とう

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むもの

を！ 
 

食
しょく

欲
よく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

や

スープ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などがおすす

めです。水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
しょ

にビタ

ミンやミネラルをとること

ができます。 

給食
きゅうしょく

センターブログ 

その日の給食を写真つきで紹介しています。 

QR コードが読み取れない
よ  と     

場合
ば あ い

は、URL からアクセスしてください。 

https://www.rlco.jp/kyushoku/ 

 

豆乳
とうにゅう

クリーム油
ゆ

って何
なに

？ 

献立表
こんだてひょう

の「熱
ねつ

や力
ちから

になるもの」の欄
らん

に何
なに

やら聞
き

き

なれない食材
しょくざい

が・・・。とうにゅうクリームゆって

何
なん

だろう。 

実
じつ

はこれ、大豆
だ い ず

や植物
しょくぶつ

油脂
ゆ し

からできたバターの

代替品
だいたいひん

となるものです。 

食物
しょくもつ

アレルギーをお持
も

ちのお子
こ

さんもみんなと同
おな

じ

ものが食
た

べられるよう、取
と

り入
い

れてみました。 


