
 

  梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になり、じめじめしたり、むしむししたりして、食欲
しょくよく

が落
お

ちてしまうこともあるかもしれません。これから迎
むか

える夏
なつ

本番
ほんばん

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、今
いま

から体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

け、給 食
きゅうしょく

でバランスよく栄
えい

養
よう

素
そ

をとり、元
げん

気
き

で丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりをしましょう！ 

６月
がつ

４日
よ っ か

から10
とお

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 

奥多摩町学校給食センター 

家
か

庭
てい

で気
き

をつけたい  

夏
な つ

場
ば

に多
お お

い細
さ い

菌
き ん

性
せ い

の食中毒 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の原
げん

因
いん

となる細
さい

菌
きん

は、肉
にく

や魚
さかな

、いろいろ

なものを触
さわ

る手
て

、まな板
いた

やスポンジなど、至
いた

るとこ

ろに存
そん

在
ざい

している可
か

能
のう

性
せい

があります。 

家
か

庭
てい

での食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

は、そのような食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の

原
げん

因
いん

菌
きん

を 食
しょく

品
ひん

の購
こう

入
にゅう

から調
ちょう

理
り

して 

食
た

べるまでの過
か

程
てい

で、「つけない」 

「増
ふ

やさない」「やっつける」 

ことが 重
じゅう

要
よう

です。 

手
て

には雑
ざっ

菌
きん

がついて

います。石
せっ

けんでしっか

り手
て

洗
あら

いをしましょう。 

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

予
よ

防
ぼ う

の３原
げ ん

則
そ く

 

つけない 

食
しょく

品
ひん

の購
こう

入
にゅう

後
ご

はで

きるだけ早
はや

く冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に

入
い

れ、早
はや

めに食
た

べきり

ましょう。 

加
か

熱
ねつ

は効
こう

果
か

的
てき

な殺
さっ

菌
きん

方
ほう

法
ほう

です。特
とく

に、肉
にく

は

中
ちゅう

心
しん

までよく加
か

熱
ねつ

し

ましょう。 

増やさない やっつける 

しょく  ちゅう  どく 

ふ 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ることは、食事
しょくじ

を

する上
うえ

でとても大切
たいせつ

なことです。この

一週間
いっしゅうかん

、給 食
きゅうしょく

センターでは噛
か

みご

たえのある食材
しょくざい

を給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しま

す。 

また、噛
か

むことの良
い

いことや、だ液
えき

（つば）の働
はたら

きについての４コマま

んがを紹介
しょうかい

します。 

これをきっかけに、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

を

鏡
かがみ

で見
み

てみたりして、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

給食センターブログ 

その日の給食を写真つきで紹介して

います。 

二次元コードが読み取れない場合は、

URL からアクセスしてください。 

https://www.rlco.jp/kyushoku/ 
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