
    

  

 

風
かぜ

が少
すこ

し冷
つめ

たく感
かん

じるようになった今日
き ょ う

この頃
ごろ

、みなさんいかがお過
す

ごしでしょうか？ 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、手
て

洗
あら

いうがいを忘
わす

れずに、しっかり食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をとりましょう！ 

 

１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、１０月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です 

日本
に ほ ん

では、食品
しょくひん

ロスが、令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

に年間
ねんかん

472万トン
まん     

（推計
すいけい

）発生
はっせい

しています。これは、国民
こくみん

１人
ひ と り

当たり
あ   

に換算
かんさん

する

と、毎日
まいにち

ご飯
はん

茶碗
ぢゃわん

１杯分
ぱいぶん

（約
やく

103ｇ）を捨
す

てている計算
けいさん

です。 

一方
いっぽう

で、日本
に ほ ん

は、多
おお

くの食 料
しょくりょう

を海外
かいがい

から輸入
ゆにゅう

しています。また、家計
か け い

における食費
しょくひ

の割合
わりあい

は約
やく

4分
ぶん

の１を占
し

めてい

ます。日本
に ほ ん

の大切
たいせつ

な文化
ぶ ん か

である「もったいない」のこころを大切
たいせつ

に、皆
みな

さんそれぞれができることから食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

に取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 １０月 

奥多摩町学校給食センター 

まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを食
しょく

品
ひん

ロスといいま

す。食
しょく

品
ひん

ロスには、売
う

れ残
のこ

りや期
き

限
げん

が切
き

れたもの、調
ちょう

理
り

の時
とき

の皮
かわ

のむきすぎ、

食
た

べ残
のこ

しなどがあります。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすためには、家
か

庭
てい

や社
しゃ

会
かい

全
ぜん

体
たい

でさ

まざまな取
と

り組
く

みを行
おこな

うことが必
ひつ

要
よう

です。 

奥多摩中
おくたまちゅう

２年生
  ねんせい

が考
かんが

えた

献立
こんだて

が登場
とうじょう

します！ 

「あらゆる世代が健康でおいし

い食事」をテーマに行われた食育授

業の中で、給食の献立を考えてもら

いました。 

10 月は２献立が実際に給食で

提供され、そのうち１献立は地域の

高齢の方との給食交流会も実施し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 ６日（月） 

「秋のメニュー」 

ごはん     

豆腐いりハンバーグ 

さつまいものレモン煮   

なめこ汁 

牛乳 

 

 

10 月 23 日（木） 

「秋の旬、和食メニュー」 

ごはん     

鮭の西京焼き 

キャベツと人参のお浸し   

奥多摩汁   (しょうゆ) 

牛乳 

 

 


