
 

「10月 16日は世界食料デーです」 

世界食料デーは世界の食料問題を考える日 

です。例えば、世界にはお腹いっぱい食べられ 

ない人がいることを知ったり、食べ物の大切さ 

を知ったりして考えます。 

給食では食品ロスを減らすことを知ってほしい 

ので、普段捨ててしまう「かぶの葉っぱ」や、 

皮も食べられる野菜を使いました。お豆腐を 

つくったときに出る「おから」や、魚を無駄なく 

使う「ちくわ」も食べることで食品ロスを減らす 

ことにつながるかもしれません。 

10月 16日 （木） 

かぶの葉っぱごはん 

ちくわの照り焼き 

おからの炒り煮 

皮付き野菜のみそ汁 

牛乳 

おいしい おたより 

きょうのメニュー 


